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​Toda​ ​teoría​ ​que​ ​se​ ​precie​ ​debe​ ​tener,​ ​al​ ​menos,​ ​1.​ ​definiciones​
​preferentemente​ ​ideales​ ​u​ ​ontológicas,​ ​2.​ ​clasificaciones​ ​o​ ​tipologías​ ​o​
​taxonomías,​ ​pero​ ​idealmente​ ​categorizaciones​ ​y​ ​3.​ ​Argumentaciones​
​para​ ​diferenciar​ ​analizando​ ​y​ ​componer​ ​construyendo​ ​nuevas​
​manifestaciones​​y​​expresiones,​​revisando​​y​​replanteando​​lo​​ya​​definido.​
​También​​se​​puede​​plantear​​una​​teoría​​sobre​​sujetos,​​objetos,​​relaciones​
​y​ ​normas,​ ​implícitas​ ​o​ ​explícitas,​ ​de​ ​un​ ​fenómeno​ ​muy​ ​complejo,​
​cambiante y siempre inteligente, como el humor.​

​Toda​ ​teoría,​ ​necesariamente,​ ​está​ ​relacionada​ ​con​ ​otras​ ​teorías.​ ​De​
​tener​​que​​elegir​​con​​qué​​otras​​se​​relaciona​​la​​teoría​​del​​humor​​que​​aquí​
​interesa,​ ​sería​ ​con​ ​la​ ​magia​ ​ilusionista​ ​pero​ ​también,​ ​algo​ ​más​
​doctrinalmente,​ ​con​ ​el​ ​erotismo​ ​y​ ​la​ ​sexualidad,​ ​esencialmente.​ ​Las​
​razones​ ​por​ ​las​ ​que​ ​reímos,​ ​o​ ​dejamos​ ​de​ ​reír,​ ​tienen​ ​bastante​ ​más​
​relación​​con​​las​​atracciones​​y​​consumaciones​​sexuales​​de​​lo​​que​​pueda​
​parecer​​a​​primera​​vista​​y​​también​​con​​el​​asombro​​ilusionista​​creado​​por​
​un​ ​buen​ ​mago.​ ​Tanto​ ​en​ ​el​ ​humor​ ​como​ ​en​ ​el​ ​sexo,​ ​hay​ ​climax​ ​y​
​anticlímax,​​pasiones​​e​​indolencias​​,​​amores​​y​​desamores,​​atracciones​​y​
​aversiones,​ ​Eros​ ​y​ ​Tanatos.​ ​ilusiones​ ​y​ ​desilusiones​ ​más​ ​o​ ​menos​
​mágicas.​ ​Hay​ ​humor​ ​sexualmente​ ​obsceno,​ ​pero​ ​no​ ​se​ ​trata​ ​aquí​ ​de​
​cultivar​ ​ese​ ​tipo​ ​de​ ​chistes,​ ​sean​ ​de​ ​buen​ ​o​ ​de​ ​mal​ ​gusto,​ ​sino​ ​de​
​analizar​ ​y​ ​describir​ ​las​ ​relaciones​ ​entre​ ​el​ ​humor​ ​y​ ​el​ ​erotismo,​ ​o​ ​la​
​sexualidad,​ ​más​ ​allá​ ​de​ ​lo​ ​que​ ​Freud,​ ​Sigmund​ ​en​ ​El​ ​chiste​ ​y​ ​su​
​relación​ ​con​ ​lo​ ​inconsciente​ ​(Título​ ​original:​ ​Der​ ​Witz​ ​und​ ​seine​
​Beziehung​​zum​​Unbewußten​​)​​categoriza​​como​​tendencioso​​en​​dos​​tipos​
​principales:​ ​el​ ​hostil​ ​(agresivo/Tanatos)​ ​y​ ​el​ ​obsceno​ ​o​ ​de​ ​alusión​
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​sexual​ ​(​​erótico/Eros​​).​ ​Sostiene​ ​Freud​ ​que​ ​el​ ​humor​ ​sexual​ ​permite​ ​la​
​descarga​​de​​la​​inhibición​​o​​represión​​sexual​​de​​una​​manera​​socialmente​
​aceptable,​​siendo​​la​​risa​​un​​alivio​​de​​la​​energía​​psíquica​​ahorrada​​al​​no​
​tener​​que​​mantener​​la​​represión.​​Pero​​incluso​​en​​un​​chiste​​que​​no​​haga​
​ni​ ​la​ ​más​ ​mínima​ ​referencia​ ​a​ ​nada​ ​sexual,​ ​ni​ ​siquiera​ ​al​ ​más​ ​leve​
​erotismo,​ ​hay​ ​alguna​ ​relación​ ​teórica​ ​entre​ ​su​ ​humor​ ​y​ ​la​ ​vida​ ​más​
​íntima​ ​tanto​ ​del​ ​humorista,​ ​como​ ​del​ ​público,​ ​o​ ​bien​ ​en​ ​el​ ​acto​ ​más​
​espontáneo​ ​e​ ​íntimo​ ​de​​una​​pareja,​​mejor​​cuanto​​más​​inteligente,​​pues​
​el​ ​humor​ ​sin​ ​inteligencia​ ​es​ ​completamente​ ​imposible.​ ​La​ ​teoría​ ​del​
​humor​ ​que​ ​proponemos​ ​intenta​ ​ir​ ​mucho​ ​más​ ​allá​ ​de​ ​lo​ ​que​ ​define​ ​el​
​Diccionario de la Real Academia Española de la Lengua RAE​
​humorismo​​De humor e -ismo.​
​1. m. Modo de presentar, enjuiciar o comentar la realidad, resaltando el​
​lado cómico, risueño o ridículo de las cosas.​
​2. m. Actividad profesional que busca la diversión del público mediante​
​chistes, imitaciones, parodias u otros medios.​
​3.​​m.​​desus.​​humoralismo.​

​La​​Filosofía,​​o​​mejor​​dicho,​​algunos​​filósofos,​​se​​han​​ocupado​​de​​la​​risa​
​publicando algunas obras de obligada referencia. Las 19 páginas de​
​Freud y Bergson​​: el chiste y la risa y su relación​​con lo social, Alberto Sánchez Álvarez-Insúa​
​Arbor:​​Ciencia,​​pensamiento​​y​​cultura​​,​​ISSN​​0210-1963,​​Nº​​723,​​2007​​(Ejemplar​​dedicado​​a:​​Volver​​a​
​Freud: Filosofía, Cultura y Psicoanálisis), págs. 103-121​​Resumen​​Texto​​completo​

​Bergson,​​Henri.​​La​​risa:​​Ensayo​​sobre​​la​​significación​​de​​lo​​cómico​
​(Título​ ​original:​ ​Le​ ​Rire:​ ​Essai​ ​sur​ ​la​ ​signification​ ​du​ ​comique​​).​ ​Aunque​
​Bergson​ ​se​ ​centra​ ​en​ ​el​ ​aspecto​ ​social​ ​y​ ​mecánico​ ​de​ ​la​ ​risa,​ ​su​
​concepto​ ​de​ ​la​ ​rigidez​ ​(​​du​ ​mécanique​ ​plaqué​ ​sur​ ​du​ ​vivant​​)​ ​como​
​fuente​ ​de​ ​lo​ ​cómico​ ​se​ ​extiende​ ​a​ ​menudo​ ​a​ ​la​ ​rigidez​ ​moral​ ​o​ ​social​
​que​ ​prohíbe​ ​el​ ​discurso​ ​sobre​ ​el​ ​sexo.​ ​La​​risa​​castiga​​las​​desviaciones​
​sociales, incluidas las relacionadas con la decencia sexual pudorosa.​

​Los​ ​referentes​ ​intelectuales​ ​para​ ​comprender​ ​el​ ​humor,​ ​filosóficamente​
​tampoco​ ​inspiran​ ​el​ ​humor​ ​de​ ​la​ ​risa.​ ​La​ ​bibliografía​ ​de​ ​esos​ ​artículos​
​eleva​ ​el​ ​nivel​ ​intelectual​ ​del​ ​mejor​ ​humorista​ ​pero​ ​también​ ​es​ ​verdad​
​que​ ​el​ ​humor,​​tanto​​el​​que​​se​​crea​​para​​hacer​​disfrutar,​​como​​el​​que​​se​
​disfruta,​ ​no​ ​depende​ ​del​ ​mayor​ ​o​ ​menor​ ​nivel​ ​cultural​ ​de​ ​unos​​u​​otros.​
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​Es​ ​posible​ ​encontrar​ ​geniales​ ​humoristas​ ​casi​ ​analfabetos,​ ​y​ ​doctores​
​tontos​​de​​libro,​​incapaces​​de​​reír,​​y​​menos​​aún,​​de​​hacer​​reír​​a​​nadie.​​Lo​
​que​​sí​​que​​es​​innegable,​​aunque​​sea​​difícil​​de​​medir,​​es​​su​​relación​​con​
​la​ ​inteligencia​ ​humana.​ ​No​ ​es​ ​imaginable​ ​ningún​ ​tipo​ ​de​ ​humor​ ​sin​
​ninguna​ ​inteligencia​ ​y​ ​es​ ​poco​ ​creíble​ ​que​ ​sea​ ​muy​ ​inteligente​ ​quien​
​nunca​ ​ríe​ ​de​ ​nada.​ ​Pero​ ​lo​ ​más​ ​inteligente​ ​de​ ​los​ ​seres​ ​humanos​ ​que​
​hasta ahora yo he conocido es su capacidad de hacer reír a otros.​

​Al​ ​igual​ ​que​ ​en​ ​el​ ​erotismo​​y​​la​​sexualidad,​​o​​en​​el​​ilusionismo​​mágico,​
​ni​​la​​belleza​​más​​absoluta​​e​​irresistible​​garantiza​​ningún​​placer​​a​​nadie,​
​ni​ ​tampoco​ ​la​ ​inteligencia,​ ​ni​ ​la​ ​cultura,​ ​sirven​ ​para​ ​disfrutar,​ ​o​ ​hacer​
​disfrutar,​ ​humorísticamente,​ ​ni​ ​mágicamente.​ ​Entre​ ​el​ ​humor​ ​y​ ​el​
​erotismo,​ ​o​ ​el​ ​ilusionismo,​​existe​​un​​paralelismo​​semejante​​al​​de​​la​​risa​
​más​​o​​menos​​sana,​​con​​el​​sexo​​más​​o​​menos​​placentero.​​El​​climax​​y​​los​
​anticlimax​ ​de​ ​los​ ​orgasmos,​ ​ilusiones​ ​y​ ​desilusiones​ ​más​ ​o​ ​menos​
​mágicas,​ ​inspiran​ ​desde​ ​grandes​ ​carcajadas​ ​hasta​ ​muy​ ​profundas​
​depresiones,​ ​distimias​ ​y​ ​anhedonias​ ​por​ ​ausencia​ ​total​ ​de​ ​placer.​ ​Ni​​el​
​sexo​​ni​​el​​humor​​pueden​​entenderse​​sin​​un​​cierto​​sentido​​del​​placer​​y,​​lo​
​más​ ​deseable​ ​es,​ ​precisamente,​ ​el​ ​merecer​ ​el​ ​deseo​ ​de​ ​alguien​ ​más,​
​sea riendo, o en todo lo demás en lo que no nos extenderemos aquí.​

​Pero​​si​​se​​comprende,​​o​​al​​menos,​​si​​se​​entiende​​bien​​lo​​anterior,​​quizá​
​mi​ ​experiencia​​personal​​sirva​​para​​elevar​​aquí​​una​​nueva​​teoría​​para​​el​
​humor,​ ​el​ ​erotismo​ ​y​ ​el​ ​ilusionismo,​ ​tal​ ​vez​ ​aplicable​ ​a​ ​otras​ ​artes​ ​muy​
​diversas.​​En​​mi​​opinión,​​el​​éxito​​y​​el​​placer​​siempre​​tienen,​​o​​contienen,​
​algún​ ​“a​ ​pesar​ ​de…”.​ ​Lo​ ​perfecto​ ​y​ ​completo​ ​no​ ​suele​ ​tener​ ​ninguna​
​gracia,​ ​ni​ ​erotismo,​ ​ni​ ​produce​ ​ilusiones​ ​mágicas.​​He​​observado​​que​​el​
​humor​ ​penitenciario,​ ​o​ ​fúnebre,​ ​produce​ ​en​ ​los​ ​presos,​ ​o​ ​en​ ​los​
​familiares​ ​y​ ​amigos​ ​de​ ​un​ ​fallecido,​ ​un​ ​efecto​ ​difícil​ ​de​ ​describir.​ ​Ese​
​extraño​​y​​contraintuitivo​​factor​​“a​​pesar​​de…”​​puede​​multiplicar​​el​​humor,​
​erotismo​​e​​ilusiones​​según​​mi​​opinión​​y​​mis​​experiencias​​personales.​​La​
​teoría​​de​​que​​nos​​reímos,​​o​​amamos,​​o​​nos​​ilusionamos​​“a​​pesar​​de…”​
​merece​ ​mucha​ ​más​ ​investigación​ ​multidisciplinar.​ ​Ese​ ​“a​ ​pesar​ ​de…”​
​puede​​ser​​porque​​falta​​algo,​​como​​decía​​Platón​​en​​su​​Diálogo​​del​​Fedón​
​epígrafe 74e, o porque sobra, o porque algo está mal, pero aún así….​
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​¿Qué es el humor y el humorismo? ¿Qué es un buen humorista?​
​Hacia una ética y un derecho al humor universalizable​

​Los​ ​humoristas​ ​son​ ​personajes​ ​con​ ​personalidades​ ​muy​ ​complejas​ ​y​
​diversas.​ ​El​ ​Dr.​ ​José​ ​Antonio​ ​García​ ​Andrade​ ​Q.E.P.D.,​ ​psiquiatra​
​forense,​ ​en​ ​sus​ ​luminosas​ ​y​ ​apasionantes​ ​clases​ ​magistrales​ ​en​ ​el​
​Instituto​​de​​Criminología​​de​​la​​Universidad​​Complutense,​​y​​en​​alguno​​de​
​sus​ ​libros​ ​más​ ​intrépidos,​ ​analizaba​ ​el​ ​siempre​ ​problemático​ ​conflicto​
​interior​​de​​varios​​humoristas,​​alguno​​de​​ellos​​muy​​patológico.​​Pero​​poco​
​tiene​ ​que​ ​ver​ ​la​ ​palabra​ ​“chatina”​ ​del​ ​gran​ ​Arturo​ ​Fernández,​ ​siempre​
​elegantísimo​ ​empresario​ ​teatral​ ​que​ ​atraía​ ​pueblos​ ​enteros​ ​a​ ​sus​
​irrepetibles​ ​espectáculos,​ ​bien​ ​diferenciable​ ​de​ ​algunos​ ​“presuntos​
​humoristas”​ ​que​ ​proyectan​ ​sus​ ​frustraciones​ ​en​ ​chistes​ ​zafios​ ​contra​
​unos​ ​pocos​ ​espectadores​ ​muy​ ​masoquistas.​ ​El​ ​negocio​ ​del​ ​humor​ ​es,​
​probablemente,​ ​uno​ ​de​ ​los​ ​más​ ​difíciles,​ ​riesgosos​ ​y​ ​exigentes.​ ​Desde​
​el​​más​​espontáneo​​y​​altruista​​momento,​​hasta​​las​​producciones​​en​​vivo​
​y​ ​en​ ​directo,​ ​pasando​ ​por​ ​todo​ ​cuanto​ ​puede​ ​verse​ ​y​ ​escucharse​
​relacionado​ ​con​ ​el​ ​humor,​ ​por​ ​ejemplo,​ ​en​ ​YouTube,​ ​la​ ​economía​ ​del​
​humor​ ​como​​negocio​ ​es​ ​insondable.​ ​La​ ​historia​ ​de​ ​las​ ​artes​ ​escénicas​
​prueba​ ​que​ ​los​ ​grandes​ ​cómicos​ ​son​ ​capaces​ ​de​ ​provocar​ ​todas​ ​las​
​emociones​ ​humanas,​ ​incluyendo​​el​​llanto​​más​​sentido,​​pero​​muy​​pocos​
​artistas​ ​son​ ​capaces​ ​de​ ​hacer​ ​reír​ ​sanamente,​ ​y​ ​casi​ ​ninguno​ ​puede​
​vivir​​dignamente​​del​​humor​​en​​ningún​​lugar​​del​​mundo.​​Las​​excepciones​
​son​ ​muy​ ​raras,​ ​y​ ​entre​ ​ellas,​ ​en​ ​España,​ ​merece​ ​un​ ​profundo​ ​análisis​
​multidisciplinar,​​incluyendo​​la​​económica​​más​​marxista,​​y​​la​​más​​liberal,​
​José​ ​Miguel​ ​Monzón​ ​Navarro​ ​(nacido​ ​Madrid,​ ​15​ ​de​ ​mayo​ ​de​ ​1955),​
​más​ ​conocido​ ​por​ ​su​ ​nombre​ ​artístico​ ​El​ ​Gran​ ​Wyoming​ ​o​ ​solo​
​Wyoming,​ ​un​ ​titulado​ ​en​ ​Medicina​ ​que​ ​ha​ ​tenido​ ​una​ ​vida​ ​fascinante​
​desde​ ​toda​ ​perspectiva​​humorística​​y​​económica​​imaginable.​​En​​el​​otro​
​extremo,​ ​psiquiatras​​y​​psicólogos​​conocen​​las​​patologías​​y​​los​​fracasos​
​personales, familiares, sociales y profesionales de muchos humoristas.​

​La​ ​utilidad​ ​del​ ​humor​ ​legitima,​ ​o​ ​no,​ ​al​ ​humorista,​ ​desde​ ​el​ ​placentero​
​ocio​ ​más​ ​irrelevante,​ ​hasta​ ​la​ ​función​ ​medicinal​ ​más​ ​eficaz.​ ​La​
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​risoterapia,​​según​​Google,​​es​​una​​técnica​​psicoterapéutica​​que​​utiliza​​la​
​risa​​para​​generar​​beneficios​​mentales,​​emocionales​​y​​físicos,​​mejorando​
​el​ ​estado​ ​de​ ​ánimo,​ ​reduciendo​ ​el​ ​estrés​ ​y​ ​fortaleciendo​ ​el​ ​sistema​
​inmunológico.​ ​Las​ ​sesiones​ ​suelen​ ​ser​ ​grupales,​ ​empleando​ ​juegos,​
​dinámicas​​y​​ejercicios​​para​​estimular​​la​​risa,​​que​​puede​​ser​​espontánea​
​o​ ​simulada,​ ​con​​el​​fin​​de​​promover​​la​​positividad​​y​​el​​bienestar​​general.​
​La​ ​risa​ ​atenúa​ ​los​ ​niveles​ ​séricos​ ​de​ ​cortisol​ ​(la​ ​principal​ ​hormona​ ​del​
​estrés)​​y​​epinefrina,​​al​​mismo​​tiempo​​que​​libera​​endorfinas​​(analgésicos​
​naturales),​ ​dopamina​ ​y​ ​serotonina,​ ​generando​ ​una​ ​sensación​ ​de​
​bienestar​​y​​relajación.​​(Berk​​et​​al.,​​1989;​​Akimbekov​​&​​Razzaque,​​2021).​
​El​ ​humor​ ​y​ ​la​ ​risa​ ​pueden​ ​mejorar​ ​la​ ​respuesta​ ​inmune​​.​ ​Se​ ​ha​
​documentado​ ​que​ ​la​ ​risa​ ​incrementa​ ​la​ ​actividad​ ​de​ ​las​ ​células​
​asesinas​ ​naturales​ ​(NK)​​,​ ​esenciales​ ​para​ ​combatir​ ​infecciones​ ​y​
​células​ ​cancerosas,​ ​y​ ​aumenta​ ​la​ ​producción​ ​de​ ​anticuerpos​ ​y​ ​la​
​actividad​​de​​los​​linfocitos​​T.​​(Mayr​​y​​Mayr,​​1998;​​Takahashi​​et​​al.,​​2001).​
​La​​risa​​estimula​​el​​corazón,​​los​​pulmones​​y​​los​​músculos,​​mejorando​​la​
​toma​ ​de​ ​aire​ ​con​ ​alto​ ​contenido​ ​de​ ​oxígeno​ ​(hasta​ ​el​ ​doble​ ​en​ ​los​
​pulmones)​ ​y​ ​aumentando​ ​el​ ​flujo​ ​sanguíneo​ ​(se​ ​ha​ ​medido​ ​un​
​aumento​ ​de​ ​hasta​ ​un​​20%​​en​​el​​flujo​​después​​de​​ver​​videos​​divertidos)​
​según​ ​Miller,​ ​M.​ ​&​ ​Fry,​ ​W.T​ ​en​ ​“The​ ​Effect​ ​of​ ​Mirthful​ ​Laughter​ ​on​ ​the​
​Human​ ​Cardiovascular​ ​System”​ ​(El​ ​Efecto​ ​de​ ​la​ ​Risa​ ​Alegre​ ​en​ ​el​
​Sistema​ ​Cardiovascular​ ​Humano),​ ​publicado​ ​en​ ​Medical​ ​Hypotheses,​
​73(5),​ ​633–636,​ ​2009.​ ​Las​ ​citas​ ​en​ ​publicaciones​ ​científicas​ ​sobre​ ​el​
​humor​ ​son​ ​tantas,​ ​en​ ​tantos​ ​idiomas,​ ​que​ ​solamente​​en​​castellano​​hay​
​aproximadamente​ ​unas​ ​2.610.000​ ​buscando​ ​en​ ​Google​ ​Académico​​así​
​https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=humor​

​En​​Filosofía,​​siempre​​es​​(debería​​ser)​​más​​importante​​la​​pregunta​​que​​la​
​respuesta.​ ​Si​ ​existiera​ ​una​ ​definición​ ​cerrada​ ​y​ ​definitivamente​
​concluyente,​​nada​​tendría​​ninguna​​gracia​​ni​​sería​​interesante.​​Lo​​exacto​
​e​ ​inequívoco​ ​parece​ ​incompatible​ ​con​ ​lo​ ​cómico.​ ​Aunque​ ​el​ ​humor​ ​es​
​mucho​ ​más​ ​que​ ​hacer​ ​reír,​​la​​risa​​es​​un​​epifenómeno​​del​​humor​​con​​el​
​que​ ​suele​ ​estar​ ​asociado​ ​el​ ​hecho​ ​cómico.​​¿Si​​algo​​no​​hace​​reír​​no​​es​
​cómico​ ​y​ ​todo​ ​lo​ ​cómico​ ​hace​ ​reír?​ ​Esa​ ​pregunta​ ​“filosofológica”​ ​vale​
​más​ ​que​ ​varias​ ​definiciones​ ​formales​ ​todas​ ​ellas​ ​siempre​ ​muy​
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​discutibles.​​El​​citado​​artículo​​se​​plantea​​otras​​preguntas​​más,​​así:​​¿Qué​
​significa​ ​la​ ​risa?​ ​(La​ ​risa,​ ​E.​ ​Bergson,​ ​1900,​ ​p.​​11).​​¿Cómo​​se​​genera?​
​¿Existe​ ​algún​ ​origen​ ​común​ ​en​ ​su​​motivación?​​¿Qué​​relación(es)​​cabe​
​establecer​ ​entre​ ​el​ ​individuo​ ​que​ ​ríe​ ​y​ ​la​ ​sociedad​ ​en​ ​la​ ​que​ ​está​
​inmerso?​ ​Responder​​a​​estas​​cuestiones,​​haciendo​​abstracción​​de​​otras​
​que,​ ​pese​ ​a​ ​su​ ​interés,​ ​escapan​ ​tanto​ ​a​ ​los​​objetivos​​como​​al​​volumen​
​de este trabajo, es nuestro empeño y nuestro deseo.​

​Pero​ ​la​ ​risa,​ ​los​ ​chistes​ ​y​ ​el​ ​humor,​ ​son​ ​siempre​ ​muy​ ​relativos,​ ​cada​
​uno,​​en​​cada​​momento,​​con​​su​​propia​​circunstancia​​(la​​cita​​de​​Ortega​​y​
​Gasset​ ​en​ ​sus​ ​“Meditaciones​ ​del​ ​Quijote”,​ ​suele​ ​hacerse​ ​incompleta,​
​pero​ ​es​ ​cierta,​ ​y​ ​mucho​ ​más​ ​cierta​ ​aún​ ​en​ ​el​ ​humor:​ ​“​​Yo​ ​soy​ ​yo​ ​y​ ​mi​
​circunstancia.​​Si​​no​​la​​salvo​​a​​ella,​​no​​me​​salvo​​yo​​”).​​Lo​​que​​primero​​nos​
​hizo​ ​reír​ ​será​ ​completamente​ ​distinto,​ ​circunstancialmente,​ ​de​​lo​​último​
​por​ ​lo​ ​que​ ​seremos​ ​capaces​ ​de​ ​reír,​ ​pero​ ​además,​ ​pocas​ ​cosas​ ​nos​
​hacen​​reír​​varias​​veces​​por​​lo​​mismo,​​de​​tal​​manera,​​que​​una​​parte​​de​​la​
​vida​​de​​una​​persona​​está​​condicionada​​por​​sus​​vivencias​​y​​experiencias​
​humorísticas.​ ​La​ ​misma​ ​persona​ ​hubiera​ ​podido​ ​tener​ ​otra​ ​vida​ ​muy​
​distinta​ ​si​ ​el​ ​orden​ ​de​ ​sus​ ​vivencias​ ​hubiera​ ​sido​ ​diferente,​ ​porque​ ​el​
​humor lo hacemos, pero también nos hace ser de una manera o de otra.​

​De​​hecho,​​el​​humor,​​o​​más​​precisamente,​​el​​“sentido​​del​​humor”,​​es​​uno​
​de​​los​​más​​importantes​​rasgos​​de​​la​​personalidad​​de​​cada​​ser​​humano.​
​Quienes​ ​nunca​ ​tienen,​ ​en​ ​ningún​ ​caso,​ ​ninguna​ ​capacidad​ ​de​ ​reírse​
​tienen​ ​el​ ​carácter​ ​muy​ ​distinto​ ​al​ ​de​ ​quienes​ ​se​ ​ríen​ ​por​ ​casi​ ​todo​
​siempre.​ ​Pero​ ​averiguar​ ​y​ ​describir​ ​qué​ ​puede​ ​hacer​ ​reír​ ​a​ ​una​ ​u​ ​otra​
​persona,​​en​​un​​momento​​u​​otro​​de​​su​​vida,​​sería​​la​​principal​​motivación​
​de​ ​una​ ​teoría​ ​general​ ​del​ ​humor​ ​y​ ​tal​ ​vez​ ​la​ ​piedra​ ​filosofal​ ​de​ ​la​
​felicidad​ ​buscada.​ ​O​ ​al​ ​menos,​ ​del​ ​puro​ ​placer​ ​humorístico,​ ​porque​ ​es​
​precisamente el placer lo que relaciona a Eros con la risa más sana.​

​Existen,​ ​por​ ​lo​ ​tanto,​ ​muy​ ​diversos​ ​criterios​ ​para​​juzgar​​como​​bueno,​​o​
​como​​malo,​​un​​humor,​​o​​un​​sentido​​del​​humor,​​u​​otro​​mejor​​o​​peor,​​para​
​unos​ ​y​ ​para​ ​otros,​ ​en​ ​unas​ ​o​​en​​otras​​circunstancias.​​Quizá​​sea​​eso​​lo​
​más fascinante y emocionante del humor más ambicioso.​
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​La​ ​Ética​ ​del​ ​humor,​ ​al​ ​igual​ ​que​ ​la​ ​Ética​ ​del​ ​erotismo​ ​y​ ​la​ ​sexualidad,​
​siempre​ ​será,​​y​​nunca​​podrá​​dejar​​de​​ser,​​muy​​controvertida.​​Pretender​
​sentenciar​​sobre​​lo​​que​​es​​o​​no​​humor​​más​​o​​menos​​ético​​es​​tan​​ridículo​
​que​ ​califica​ ​por​​sí​​mismo​​a​​quien​​lo​​intente.​​Pero​​lo​​cierto​​es​​que​​todos​
​tenemos​ ​derecho​ ​a​ ​opinar​​sobre​​lo​​que​​está​​bien​​o​​mal​​en​​el​​humor,​​al​
​igual​​que​​en​​la​​ética​​del​​erotismo​​y​​la​​sexualidad​​como​​se​​plantea​​en​​el​
​Borrador​​publicado​​en​​https://www.miguelgallardo.es/etica-erotismo-sexualidad.pdf​

​Hacia​​una​​Ética​​del​​erotismo​​y​​la​​sexualidad​​para​​el​
​enjuiciamiento moral de conductas y expresiones​
​Por Dr. Ing. Miguel Ángel Gallardo Ortiz PhD,​​criminólogo​​y​​doctor en​​ÉTICA​
​BORRADOR​​MUY ABIERTO A TODA CORRECCIÓN O CRÍTICA, Y A LAS PROPUESTAS​
​Referenciado​ ​entre​ ​otras,​ ​por​ ​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-deepseek​
​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-chatgpt​ ​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-meta​
​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-gemini​ ​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-grok​

​Más​ ​allá​ ​de​ ​la​ ​Ética,​ ​la​ ​jurisprudencia​ ​influye​ ​mucho,​ ​e​ ​incluso​ ​llega​ ​a​
​traumatizar,​​sobre​​lo​​que​​es​​o​​no​​amparable​​como​​derecho​​al​​humor.​​Es​
​curioso​ ​que​ ​la​ ​base​ ​de​ ​datos​ ​de​ ​autos​ ​y​ ​sentencias​ ​del​ ​Poder​ ​Judicial​
​de​ ​España​ ​no​ ​hagan​ ​más​ ​que​ ​4​ ​referencias​ ​a​ ​la​ ​palabra​ ​“humorismo”​
​(​​STS​​458/2009​​,​​SAP​​HU​​148/2004​​,​​STS​​17551/1993​​y​​STS​​4083/1981​​),​
​91​ ​menciones​ ​a​ ​la​ ​palabra​ ​“humorista”​ ​y​ ​8860​ ​resultados​ ​de​ ​autos​ ​o​
​sentencias,​ ​de​ ​cualquier​ ​jurisdicción​ ​española,​ ​con​ ​la​ ​palabra​ ​“humor”.​
​Personalmente,​ ​he​ ​conocido​ ​a​ ​jueces​ ​con​ ​un​ ​extraordinario​ ​talento​
​humorístico​ ​capaces​ ​de​ ​contar​ ​con​ ​mucha​ ​gracia​ ​las​ ​intrahistorias​ ​y​
​anécdotas​ ​judiciales​ ​más​​increíbles.​​Tres​​de​​ellos​​han​​fallecido,​​y​​estoy​
​pensando​ ​en​ ​recopilar​ ​las​ ​anécdotas​ ​más​ ​humorísticas​ ​de​ ​quien​ ​fue​
​presidente​ ​del​ ​Consejo​ ​General​ ​del​ ​Poder​ ​Judicial​ ​CGPJ,​ ​Federico​
​Carlos​ ​Sainz​ ​de​ ​Robles,​ ​que​ ​me​ ​concedió​ ​una​ ​antológica​ ​entrevista​
​publicada​ ​en​ ​https://www.cita.es/jueces/expedientados/abogado.htm​​las​
​de​ ​mi​ ​buen​ ​amigo​ ​entrañable,​ ​aunque​ ​fuera​ ​magistrado​ ​del​ ​Tribunal​
​Supremo,​ ​José​ ​Manuel​ ​Maza​ ​Martín,​ ​fallecido​ ​siendo​ ​fiscal​​general​​del​
​Estado,​ ​genial​ ​licenciado​ ​en​ ​Historia​ ​y​ ​excelso​ ​narrador​ ​con​ ​el​ ​que​
​compartí​ ​secretos​ ​y​ ​carcajadas,​ ​así​ ​como​ ​el​ ​también​ ​magistrado​
​Gordiano​ ​Casas​ ​Fernández,​ ​al​ ​que​ ​tuve​ ​el​ ​lujo​ ​y​ ​privilegio​ ​de​ ​conocer​
​muy​ ​bien​ ​cuando​​era​​decano​​de​​los​​Juzgados​​de​​Elche,​​que​​era​​capaz​
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​de​​mezclar​​su​​grandeza​​humana​​con​​sabidurías​​múltiples,​​y​​su​​sanísimo​
​humor​ ​extremadamente​ ​perspicaz,​ ​con​ ​muy​ ​fina​ ​inteligencia​ ​judicial,​ ​al​
​alcance​ ​de​ ​muy​ ​pocos.​ ​Cuando​ ​recuerdo​ ​a​ ​Federico​ ​Carlos​ ​Sainz​ ​de​
​Robles,​ ​José​ ​Manuel​ ​Maza​ ​Martín,​ ​o​ ​a​ ​Gordiano​ ​Casas​ ​Fernández,​ ​lo​
​primero​​que​​me​​sale​​del​​alma​​es​​una​​sonrisa​​con​​el​​mejor​​humor.​​Ojalá​
​estén leyendo todo esto, y se rían conmigo de todo, a pesar de todo.​

​Hay​ ​otros​ ​jueces,​ ​mucho​ ​menos​ ​inteligentes,​ ​y​ ​alguno​ ​profundamente​
​trastornado​ ​patológicamente,​ ​que​ ​reaccionan​ ​ante​ ​cualquier​ ​leve​ ​gesto​
​de​ ​humor​ ​como​ ​si​ ​les​ ​hubieran​ ​calumniado​ ​e​ ​injuriado​ ​gravemente.​
​Alguno​ ​debe​ ​estar​ ​nominado​ ​en​ ​https://www.cita.es/jueces-locos.pdf​
​o en​​https://www.cita.es/jueces-locos-2.pdf​​pero sin​​ninguna gracia.​

​¿Cuántas clases, tipos o categorías de humor podemos conocer?​

​No​ ​solamente​ ​hay​ ​tantos​ ​humorismos​ ​y​ ​tantas​ ​clases​ ​de​ ​humoristas​ ​o​
​categorizaciones​ ​de​ ​diversos​ ​tipos​ ​de​ ​humor​ ​como​​somos​ ​capaces​ ​de​
​percibir​​y​​entender​​como​​tales,​​sino​​que​​una​​misma​​persona​​evoluciona​
​hasta​​el​​punto​​de​​ser​​completamente​​distinto​​el​​sentido​​del​​humor​​en​​la​
​infancia,​ ​adolescencia,​ ​madurez​ ​y​ ​vejez.​ ​Personalmente,​ ​he​ ​tenido​
​algunas​ ​experiencias​ ​humorísticas​ ​muy​ ​singulares​ ​e​ ​irrepetibles,​
​probablemente​ ​la​ ​más​ ​curiosas​ ​relacionadas​ ​con​ ​algún​ ​“a​ ​pesar​ ​de…”​
​pero​ ​más​ ​allá​​de​​lo​​que​​pueda​​hacer​​reír​​o​​no​​en​​un​​momento​​dado,​​lo​
​que​​me​​ha​​marcado​​es​​que​​desde​​mi​​cuna​​podía​​ver​​todos​​los​​tomos​​de​
​la​ ​Antología​ ​del​ ​Humor,​ ​Editorial​ ​Aguilar,​ ​de​ ​mi​ ​padre,​ ​un​ ​muy​ ​erudito​
​humorista,​ ​con​ ​poca​ ​gracia​ ​pero​ ​gran​ ​visión​ ​cosmológica​ ​de​ ​cuanto​
​pudiera​​representar​​un​​libro.​​En​​la​​biblioteca,​​y​​en​​el​​metadiscurso​​de​​mi​
​padre,​ ​el​ ​humor,​ ​todas​ ​las​ ​teorías​ ​del​ ​humor​ ​imaginables​ ​y​ ​las​
​referencias​ ​a​ ​grandes​ ​humoristas,​ ​tenían​ ​momentos​ ​y​ ​lugares​ ​que​
​marcaron​ ​mi​ ​infancia.​ ​Si​ ​el​ ​sentido​ ​del​ ​humor​ ​es​ ​hereditario,​ ​o​ ​se​
​adquiere​​en​​la​​infancia,​​el​​contraste​​entre​​mi​​padre​​y​​mi​​madre​​es​​el​​de​
​la materia y la antimateria, o algo peor aún, a pesar de todo y de todos.​

​Si​ ​se​ ​diferencia​ ​bien​ ​entre​ ​tener​ ​gracia​ ​o​​ser​​gracioso,​​de​​tener​​el​​más​
​envidiable​​sentido​​del​​humor​​extremadamente​​inteligente​​e​​ingenioso,​​o​
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​ser​ ​un​ ​erudito​ ​humorista​ ​conocedor,​ ​o​ ​al​ ​menos,​ ​estudioso​ ​de​ ​todo​ ​lo​
​relativo​ ​al​ ​humor​ ​en​ ​la​ ​Ciencia​ ​y​ ​en​ ​la​ ​Historia​ ​de​ ​la​ ​Humanidad,​ ​hay​
​algunas​ ​expresiones​ ​de​ ​gran​ ​relevancia​ ​desde​ ​lo​ ​primero​ ​y​ ​más​
​inmediato de fenómeno, hasta las más complejas teorías humorísticas.​

​"Vis​ ​cómica"​ ​es​​una​​expresión​​de​​origen​​latino​​que​​significa​​"capacidad​
​para​ ​hacer​ ​reír"​ ​y​ ​se​ ​refiere​ ​al​ ​talento​ ​para​ ​la​ ​comedia​ ​o​ ​el​ ​humor.​
​También​ ​es​ ​el​ ​título​ ​de​ ​una​ ​aclamada​ ​obra​ ​de​ ​teatro​ ​del​ ​dramaturgo​
​argentino​​Mauricio​​Kartun,​​que​​retrata​​las​​desventuras​​de​​una​​compañía​
​teatral​ ​española​ ​al​ ​llegar​ ​al​ ​virreinato​ ​del​ ​Río​ ​de​ ​la​ ​Plata,​ ​en​ ​medio​ ​de​
​una​​ciudad​​hostil​​y​​un​​rival​​teatral.​​Quien​​tiene​​"vis​​cómica"​​nos​​hará​​reír​
​a pesar de todo, y de todos.​

​Los​ ​psicólogos,​ ​con​ ​más​​o​​menos​​acierto​​y​​mayor​​o​​menor​​perspicacia​
​se​ ​han​ ​ocupado​ ​y​ ​algunos,​ ​hasta​ ​preocupado​ ​profundamente,​ ​por​ ​el​
​humor​ ​y​ ​sus​ ​patologías,​ ​o​ ​sus​ ​carencias.​ ​Hay​​fenómenos​​humorísticos​
​completamente​ ​involuntarios,​ ​muy​ ​casuales​ ​y​ ​fortuitos,​ ​pero​ ​también​
​hay​ ​auténticas​ ​genialidades​ ​profesionales​ ​producidas​ ​con​ ​arte​ ​y​
​recursos​ ​muy​ ​complejos,​ ​como​ ​algunas​ ​obras​ ​de​ ​teatro​ ​o​ ​películas​ ​o​
​programas​ ​de​ ​televisión​ ​con​ ​presupuestos​ ​muy​​considerables.​​Por​​otra​
​parte,​ ​hay​ ​personas​​muy​​risueñas​​y​​joviales​​a​​las​​que​​resulta​​facilísimo​
​hacer​ ​reír​ ​hasta​ ​las​ ​carcajadas​ ​más​ ​escandalosas,​ ​y​ ​otras​ ​a​ ​las​ ​que,​
​lamentablemente, es imposible arrancar ni la más mínima sonrisa.​

​El​​monólogo​​del​​humorista​​con​​talento​​frente​​a​​su​​público,​​sin​​nada​​más​
​que​​un​​micrófono,​​si​​lo​​hay,​​representa​​el​​fenómeno​​más​​puro​​y​​directo.​
​En​ ​el​ ​mundo​ ​intelectualmente​ ​opuesto,​ ​la​ ​crítica​ ​de​ ​cualquier​ ​tipo​ ​de​
​espectáculo​ ​humorístico,​ ​incluyendo​ ​los​ ​análisis​ ​de​ ​discursos​ ​de​
​políticos,​ ​o​ ​de​ ​sus​ ​guionistas,​ ​que​ ​se​​esmeran​​por​​hacer​​alguna​​gracia​
​en​ ​sus​ ​mítines​ ​o​ ​arengas​ ​electoralistas,​ ​o​ ​las​ ​teorías​ ​de​ ​filósofos,​
​psicólogos​ ​o​ ​psiquiatras,​ ​historiadores​ ​o​ ​humanistas,​ ​han​ ​hecho​ ​correr​
​ríos de tinta con muchos intereses, pero con muy pocos lectores.​

​Desde​ ​esta​ ​amplia​ ​perspectiva​ ​cambiante​ ​por​ ​el​ ​tiempo,​ ​la​ ​geografía​
​humana,​ ​la​ ​psicología​ ​más​ ​sutil​ ​y​ ​la​ ​filosofía​ ​más​ ​ambiciosa,​ ​antes​ ​de​
​cometer​ ​el​ ​error​ ​de​ ​categorizar​ ​conviene​ ​dar​ ​algunas​ ​referencias​ ​de​
​obras​​publicadas​​sobre​​el​​chiste​​o​​la​​risa,​​además​​del​​ya​​citado​​artículo​
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​doctrinal​ ​de​ ​Alberto​ ​Sánchez​ ​Álvarez-Insúa​ ​y​ ​otros​ ​sobre​ ​Ética​ ​del​
​humor destacando el Prof. Dr. Juan Carlos Siurana Aparisi, así:​

​Estudio​ ​del​ ​sentido​ ​del​ ​humor​​:​ ​validación​ ​de​ ​un​ ​instrumento​ ​para​ ​medir​ ​el​ ​sentido​ ​del​ ​humor,​ ​análisis​ ​del​
​cuestionario y su relación con el estrés​
​Begoña Carbelo Baquero​
​Tesis​ ​doctoral​ ​dirigida​ ​por​ ​Pilar​ ​Lacasa​ ​Díaz​ ​(dir.​ ​tes.),​​Gema​​Martín​​Seoane​​(dir.​​tes.).​​Universidad​​de​​Alcalá​
​(2006).​

​●​ ​Resumen​
​●​ ​Texto completo​

​Función social del humor​​: Efectos del humor de denigración​​sobre los estereotipos​
​Catalina Argüello Gutiérrez​
​Tesis​ ​doctoral​​dirigida​​por​​Guillermo​​B.​​Willis​​(dir.​​tes.),​​Hugo​​Carretero​​Dios​​(dir.​​tes.),​​Miguel​​C.​​Moya​
​Morales​​(dir. tes.).​​Universidad de Granada​​(2016).​

​●​ ​Resumen​
​●​ ​Texto completo​

​La influencia del humor en el proceso de la comunicación​
​María Rosa Pinto Lobo​
​Tesis​ ​doctoral​ ​dirigida​ ​por​ ​Felicísimo​ ​Valbuena​ ​de​ ​la​ ​Fuente​ ​(dir.​ ​tes.).​ ​Universidad​ ​Complutense​ ​de​
​Madrid​​(1991).​

​Resumen​

​Texto completo​

​Humor y pragmática de los acontecimientos​
​Cristina Vega Solís​
​Tesis doctoral dirigida por​​Gonzalo Abril​​(dir. tes.).​​Universidad Complutense de Madrid​​(1996).​

​Resumen​

​Texto completo​

​Sobre Ética del Humor​
​SIURANA,​ ​Juan​ ​Carlos.​ ​Ética​ ​del​ ​humor​ ​y​ ​diversidad​ ​cultural.​ ​Dilemata​​,​ ​2014,​ ​no​ ​15,​ ​p.​
​215-231.​​https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/download/304/324​
​SIURANA​ ​APARISI,​​Juan​​Carlos.​​Los​​rasgos​​de​​la​​ética​​del​​humor:​​Una​​propuesta​​a​​partir​​de​
​autores contemporáneos.​​Veritas​​, 2013, no 29, p. 9-31.​
​https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=s0718-92732013000200001&script=sci_arttext​
​SIURANA, Juan Carlos.​​Ética del humor​​. Plaza y Valdés,​​SL, 2015.​
​https://www.plazayvaldes.es/upload/ficheros/pginas_de_futura302.pdf​
​SANTAGADA, Miguel Ángel. Una reflexión es (t) ética sobre el humor.​
​https://www.academia.edu/download/123006360/trab6_2018_reflexion_estetica_sobre_el_hum​
​or.pdf​
​PONCELA,​ ​Anna​ ​María​ ​Fernández.​ ​El​ ​humor​ ​agresivo:​ ​causas,​​consecuencias,​​reflexiones​​y​
​ética.​​Ciencias Sociales y Educación​​, 2022, vol. 11,​​no 21, p. 102-127.​
​https://revistas.udem.edu.co/index.php/Ciencias_Sociales/article/download/3813/3434​
​PAVÓN,​​Rafael​​García.​​Kierkegaard​​y​​Woody​​Allen:​​El​​humor​​como​​condición​​ética​​del​​devenir​
​existencial del individuo.​​Ética y Cine Journal​​, 2021,​​vol. 11, no 2, p. 19-33.​
​https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8950777.pdf​

​Humorismo hacia una nueva teoría del humor “a pesar de…”​​10​​de​​20​

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=1590
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=804327
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=114223
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=813906
https://dialnet.unirioja.es/institucion/388/buscar/tesis
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=1590&info=resumen
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=1590&orden=0&info=link
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=56491
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3738227
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2163392
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=707538
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=225366
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=225366
https://dialnet.unirioja.es/institucion/407/buscar/tesis
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=56491&info=resumen
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=56491&orden=0&info=link
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=13870
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=559072
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=183060
https://dialnet.unirioja.es/institucion/401/buscar/tesis
https://dialnet.unirioja.es/institucion/401/buscar/tesis
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=13870&info=resumen
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=13870&orden=0&info=link
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=13870&orden=0&info=link
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=15586
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=339572
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=636168
https://dialnet.unirioja.es/institucion/401/buscar/tesis
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=15586&info=resumen
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=15586&orden=0&info=link
https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/download/304/324
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=s0718-92732013000200001&script=sci_arttext
https://www.plazayvaldes.es/upload/ficheros/pginas_de_futura302.pdf
https://www.academia.edu/download/123006360/trab6_2018_reflexion_estetica_sobre_el_humor.pdf
https://www.academia.edu/download/123006360/trab6_2018_reflexion_estetica_sobre_el_humor.pdf
https://revistas.udem.edu.co/index.php/Ciencias_Sociales/article/download/3813/3434
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8950777.pdf


​Humorismo hacia una nueva teoría del humor “a pesar de…”​​11​​de​​20​

​Juan​​Carlos​​Siurana​​(2006).​​'La​​importancia​​del​​(buen)​​humor​​para​​vivir​​a​​gusto'​​Jean​​Grondin​
​y​ ​Jesús​​Conill​​(dirs.)​​y​​Francisco​​Arenas​​Dolz​​(ed.),​​La​​educación​​del​​(buen)​​gusto​​.​​(pp.​​77​​-​
​90)​​.​​Juan​​Carlos​​Siurana​​(2012).​​Fundamentos​​para​​una​​ética​​del​​humor​​Enric​​Casaban​​Moya​
​(ed.), XIX Congrés Valencià de Filosofia . (pp. 473 - 484) .​
​Juan Carlos Siurana (2012).​​Ética del humor en el ámbito empresarial para tiempos de crisis​
​económica​​Fundación ÉTNOR (ed.), Actas del XX Congreso​​EBEN-España. 'La imagen de la​
​empresa en el siglo XXI' . (pp. 491 - 530).​
​Juan Carlos Siurana (2013).​​Libertad, justicia y neurociencias​​en el final de la vida desde la​
​ética del humor​​Francismo Javier López Frías y otros​​(eds.), Bioética, neuroética, libertad y​
​justicia. . (pp. 845 - 866)​
​Juan Carlos Siurana (2014).​​El 'sentimiento de lo​​contrario' en el humorismo de Pirandello:​
​Una revisión desde la ética del humor​​Tobies Grimaltos,​​Pablo Rychter y Pablo Aguayo (eds.),​
​XX Congrés Valencià de Filosofia . (pp. 224 - 229) .​
​Juan Carlos Siurana (2015).​​Ética del humor. Fundamentos​​y aplicaciones de una nueva teoría​
​ética​​. (pp. 1 - 440) .​
​Juan Carlos Siurana (2015). The capability for ethical humor Koji Nakatogawa, Lidia de Tienda,​
​Yousuke Mitsuke y Yohei Fukayama (eds.), Discussing Capabilities, Emotions and Values. A​
​cross-cultural perspective . (pp. 65 - 88) .​
​Juan Carlos Siurana (2015).​​El humor ético como humor​​intercultural y su aplicación para​
​fomentar la paz​​Antonio Campillo y Delia Manzanero​​(coord. general), Actas I Congreso​
​internacional de la Red Española de Filosofía. Vol. XV . (pp. 53 - 66) .​
​Juan Carlos Siurana (2015).​​Ética del humor en la​​política y la educación​​César Ortega, Andrés​
​Richart, Víctor Páramo y Christian Ruiz (eds.), El mejoramiento humano. Avances,​
​investigaciones y reflexiones éticas y políticas . (pp. 118 - 127) .​
​Juan Carlos Siurana (2018).​​El humor ético: capacidad​​para el desarrollo humano y virtud​
​cordial​​Domingo García Marzá, José Félix Lozano Aguilar,​​Emilio Martínez Navarro y Juan​
​Carlos Siurana (coords.), Ética y filosofía política. Homenaje a Adela Cortina . (pp. 407 - 419) .​
​Juan Carlos Siurana Aparisi y Ana María Costa Alcaraz (2018).​​El papel del humor ético en los​
​cuidados de la salud​​Andrés Richart, Marina García-Granero,​​César Ortega Esquembre y Lidia​
​de Tienda Palop (eds.), Juicio moral y democracia. Retos de la ética y la filosofía política . (pp.​
​634 - 644) .​
​Juan Carlos Siurana (2019).​​El arte de aprender a​​vivir. Aportaciones desde la bioética, la ética​
​del humor y la ética de la autoayuda​​Elsa González-Esteban,​​Juan Carlos Siurana Aparisi, José​
​Luis López-González y Marina García-Granero (eds.), Ética y democracia. Desde la razón​
​cordial . (pp. 235 - 241) .​
​Juan Carlos Siurana Aparisi (2019). Ética del humor Adela Cortina y Mauricio Correa Casanova​
​(eds.), Ética aplicada. Desde la medicina hasta el humor. . (pp. 315 - 350) .​
​Juan Carlos Siurana Aparisi (2024).​​Ethics of Humor​​Adela Cortina y Mauricio Correa​
​Casanova (eds.), Applied Ethics from Medicine to Humor . (pp. 175 - 197) .​

​Citas Bibliográficas Adicionales en Castellano​
​Bergson,​​Henri.​​La​​risa:​​Ensayo​​sobre​​la​​significación​​de​​lo​​cómico​​.​​Traducción​​de​​C.​​Villegas.​
​Madrid: Alianza Editorial, [varias ediciones, original 1900].​

​Eco,​ ​Umberto.​ ​Entre​ ​mentira​ ​e​ ​ironía​​.​ ​Traducción​ ​de​ ​Helena​ ​Lozano​ ​Miralles.​ ​Barcelona:​
​Lumen, 1998.​

​Freud,​ ​Sigmund.​ ​El​ ​chiste​ ​y​ ​su​ ​relación​ ​con​ ​lo​ ​inconsciente​​.​ ​Traducción​ ​de​ ​Luis​ ​López​
​Ballesteros y de Torres. Madrid: Alianza Editorial, [varias ediciones, original 1905].​
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​Gallud Jardiel, Enrique.​​Historia del humorismo español​​. Madrid: EDAF, 2002.​

​Jankélévitch, Vladimir.​​La ironía​​. Traducción de Ramón Pochtar. Madrid: Taurus, 1982.​

​Lavilla​​de​​Lera,​​Jonathan​​y​​Aguirre​​Santos,​​Javier​​(eds.).​​Humor​​y​​filosofía​​en​​los​​diálogos​​de​
​Platón​​. Barcelona: Anthropos, 2021.​

​Marchesi,​ ​Juan​ ​C.​ ​La​ ​filosofía​ ​de​ ​la​ ​risa​ ​en​ ​la​ ​literatura​ ​española:​ ​Desde​ ​Cervantes​ ​hasta​
​Jardiel Poncela​​. Madrid: Gredos, 1978.​

​Morreall, John.​​Tomarse en serio la risa​​. Barcelona:​​Paidós, 1991.​

​Stern, Alfred.​​Filosofía de la risa y el llanto​​. Buenos​​Aires: Ediciones Imán, 1950.​

​Zabalbescoa,​ ​Patrick.​ ​La​ ​traducción​ ​del​ ​humor:​ ​Chistes,​ ​chascarrillos,​ ​sketches,​ ​ironías​ ​y​
​sátiras en la traducción​​. Barcelona: Ariel, 2005.​

​Citas Bibliográficas Adicionales (Francés e Inglés)​

​🇫🇷 Referencias en Francés (Théorie et Philosophie)​

​Estas obras son fundamentales en la tradición continental sobre la risa y lo cómico.​

​1.​ ​Bergson, Henri. (1900).​​Le Rire: Essai sur la signification​​du comique​​. Paris: Félix​
​Alcan (Actualizado: Presses Universitaires de France, PUF).​

​○​ ​Obra clásica de la filosofía que propone la risa como un "gesto social" y una​
​corrección de la rigidez mecánica ("du mécanique plaqué sur du vivant").​

​2.​ ​Baudelaire, Charles. (1855).​​De l'essence du rire​​et généralement du comique dans les​
​arts plastiques​​. Paris: Michel Lévy Frères.​

​○​ ​Ensayo poético-filosófico que aborda la risa desde una perspectiva​
​trascendental, distinguiendo la risa absoluta (satánica) de la risa humana.​

​3.​ ​Propp, Vladimir. (2009).​​Morphologie du conte ; Les​​racines historiques du conte​
​merveilleux. Suivi de Les transformations des contes merveilleux ; Le comique et le​
​rire​​. Paris: Éditions du Seuil.​

​○​ ​Aunque conocido por la morfología del cuento, sus escritos sobre el cómic y la​
​risa analizan los mecanismos formales de lo grotesco y la burla.​

​4.​ ​Greimas, Algirdas Julien. (1966).​​Sémantique structurale:​​Recherche et méthode​​. Paris:​
​Larousse.​

​○​ ​Obra clave de la semiótica que, al desarrollar el concepto de isotopía, sentó las​
​bases para el análisis lingüístico de los mecanismos de la incongruencia en el​
​humor y el chiste.​

​🇬🇧 Referencias en Inglés (Theory and Psychology)​

​Estas​ ​obras​ ​son​ ​pilares​ ​en​ ​la​ ​investigación​ ​anglosajona,​ ​cubriendo​ ​lingüística,​ ​psicología​​y​
​teoría general del humor.​
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​5.​ ​Freud, Sigmund. (1905).​​Jokes and Their Relation to the Unconscious​​(Original alemán:​
​Der Witz und seine Beziehung zum Unbewußten​​). New​​York: W. W. Norton & Company​
​(traducción estándar de James Strachey).​

​○​ ​La referencia esencial para la Teoría del Alivio (Relief Theory). Analiza los​
​mecanismos psíquicos del chiste (condensación, desplazamiento) como una​
​forma de liberar energía psíquica reprimida.​

​6.​ ​Attardo, Salvatore. (1994).​​Linguistic Theories of​​Humor​​. Berlin: Mouton de Gruyter.​
​○​ ​Una de las obras más citadas en lingüística del humor, que sistematiza y​

​expande la Teoría Semántica del Mecanismo del Humor (SMH) y la Teoría​
​General del Humor Verbal (GTVH), fundamentales para entender la​
​incongruencia lingüística.​

​7.​ ​Morreall, John. (1983).​​Taking Laughter Seriously​​.​​Albany, NY: State University of New​
​York Press (SUNY Press).​

​○​ ​Un texto filosófico crucial que argumenta que la risa es primariamente un signo​
​de juego (play) y una "emoción placentera" antes que un signo de agresión​
​(superioridad) o de liberación de energía (alivio).​

​8.​ ​Koestler, Arthur. (1964).​​The Act of Creation​​. New​​York: Hutchinson.​
​○​ ​Introduce el concepto de "bisociación" (bisociation), un fenómeno cognitivo​

​donde el humor surge de la intersección repentina de dos marcos de referencia​
​lógicos o matrices de pensamiento previamente inconexos, un refinamiento​
​clave de la teoría de la Incongruencia.​

​9.​ ​Raskin, Victor. (1985).​​Semantic Mechanisms of Humor​​.​​Dordrecht: D. Reidel​
​Publishing Company.​

​○​ ​Junto con Attardo, es la base de la lingüística moderna del humor. Propone la​
​Teoría Semántica del Mecanismo del Humor (SMH), que establece que un texto​
​es humorístico si cumple dos condiciones: debe ser compatible total o​
​parcialmente con dos guiones (scripts) y estos dos guiones deben ser​
​opuestos (e.g., vida/muerte, normal/anormal).​

​10.​ ​Chapman, Anthony J. & Foot, Hugh C. (Eds.). (1976).​​Humour and Laughter: Theory,​
​Research and Applications​​. London: John Wiley & Sons.​

​○​ ​Una colección seminal de ensayos de psicología y sociología que revisa​
​exhaustivamente las tres teorías principales del humor y presenta​
​investigación empírica sobre el desarrollo, las funciones sociales y la​
​aplicación del humor.​

​11.​ ​Morreall, John. (1987).​​The Philosophy of Laughter​​and Humor​​. Albany, NY: State​
​University of New York Press (SUNY Press).​

​○​ ​Una antología filosófica esencial que compila los textos históricos más​
​importantes sobre el humor, desde Platón, Aristóteles y Hobbes, hasta Kant,​
​Schopenhauer y Spencer.​

​12.​ ​Zillmann, Dolf. (1983). "Disparagement Humor." In​​Handbook of Humor Research, Vol. I​​,​
​edited by P. E. McGhee and J. H. Goldstein. New York: Springer-Verlag.​

​○​ ​Capítulo fundamental que desarrolla la Teoría de la Disposición (Disposition​
​Theory), explicando cómo nuestra afinidad u hostilidad hacia el objetivo de un​
​chiste (disposición) modula nuestra apreciación del humor de denigración,​
​siendo muy relevante para la "Función social del humor" de las tesis citadas.​

​Mención​ ​muy​ ​especial​ ​merece​ ​la​ ​obra​ ​Antología​ ​del​ ​Humor​ ​de​ ​la​ ​Editorial​
​Aguilar​ ​que​ ​no​ ​es​ ​un​ ​libro​ ​único,​ ​sino​ ​una​ ​colección​ ​anual​ ​que​ ​se​ ​publicó​
​durante varios años, comenzando en 1952.​
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​Dado​ ​que​ ​el​ ​anexo​ ​la​ ​menciona​ ​como​ ​una​ ​obra​ ​clave​ ​del​ ​padre​ ​del​ ​autor​ ​de​
​esta​​teoría,​​la​​referencia​​bibliográfica​​más​​completa​​debe​​reflejar​​su​​naturaleza​
​como​​publicación​​periódica​​o​​serie,​​incluyendo​​los​​nombres​​de​​los​​principales​
​recopiladores y el periodo de publicación.​

​Título​ ​de​ ​la​ ​Serie:​ ​Antología​ ​del​ ​humor:​ ​Revista​ ​y​ ​selección​ ​de​ ​cuanto​ ​ha​
​sobresalido en la interpretación humorística​

​Autor/Recopiladores:​

​●​ ​Recopilación y confección (1951/1952-1953/1954): Ricardo Fuente.​
​●​ ​Recopilación parte literaria (1954/1955-1962/1963) y​

​(1963/1964-1965/1966): Agustín Caballero.​
​●​ ​Recopilación parte gráfica y confección (1954/1955-1962/1963): Ricardo​

​Fuente.​
​●​ ​Confección (1963/1964-1965/1966): Alberto García.​

​Editorial: Aguilar, S. A. de Ediciones.​

​Lugar y Periodo de Publicación: Madrid.​

​●​ ​Publicación anual, con volúmenes que cubren un curso (ej. 1951-1952).​
​●​ ​Al menos de 1952 a 1966 (se documentan 15 números).​

​Características:​

​●​ ​Colección 'Colección literaria'.​
​●​ ​Encuadernación en tapa dura de editorial (cartoné con cubiertas de​

​tela).​
​●​ ​Contiene textos de grandes humoristas, españoles y extranjeros, y​

​cerca de 500 dibujos de los mejores caricaturistas.​

​Lo​ ​escrito​ ​hasta​ ​aquí​ ​es​ ​un​ ​borrador​ ​que​ ​seguro​ ​que​ ​será​ ​inacabable,​ ​pero​
​para​ ​el​ ​que​ ​se​ ​agradecen​ ​todas​ ​las​ ​ideas,​ ​referencias​ ​y​ ​más​ ​aún​ ​las​
​correcciones.​​Estoy​​abierto​​a​​todas​​las​​lecturas​​bibliográficas,​​pero​​también​​a​
​asistir para comentar espectáculos humorísticos reseñables.​

​Algunas​ ​reseñas​ ​mías​ ​son​​publicadas​ ​por​ ​varios​ ​medios​ ​y​ ​podéis​
​ver al menos las que están en​ ​:​​https://goo.gl/oDbf6u​
​https://​​www.google.com/search​​?q=site:​​xornaldegalicia.es​​+%7C​
​+site:​​actualidadiberica.com​​+%7C+site:​​miguelgallardo.es​​+rese%​
​C3%B1a+Miguel+Gallardo&filter=0&biw=2049&bih=912​
​y algunas fueron virales en​
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​https://twitter.com/search?q=miguelgallardo%20RESE%C3%91​
​A&src=typed_query&f=live​

​Se​ ​recomienda​ ​la​ ​lectura​ ​de​ ​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-deepseek​
​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-gemini​ ​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-grok​
​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-meta​​https://cita.es/etica-erotismo-sexualidad-chatgpt​
​Borrador​​publicado​​en​​https://www.miguelgallardo.es/etica-erotismo-sexualidad.pdf​

​Hacia​​una​​Ética​​del​​erotismo​​y​​la​​sexualidad​​para​​el​
​enjuiciamiento moral de conductas y expresiones​
​Por Dr. Ing. Miguel Ángel Gallardo Ortiz PhD,​​criminólogo​​y​​doctor en​​ÉTICA​
​BORRADOR​​MUY ABIERTO A TODA CORRECCIÓN O CRÍTICA, Y A LAS PROPUESTAS​

​https://www.miguelgallardo.es/perito-erotismo.htm​
​y también esta intrépida teoría ultra edípica freudiana​
​https://cita.es/edipo-consciente-deepseek​ ​https://cita.es/edipo-consciente-gemini​
​https://cita.es/edipo-consciente-grok​​https://cita.es/edipo-consciente-chatgpt​
​Ni​​Edipo​​ni​​su​​madre,​​Yocasta,​​fueron​​conscientes​​del​​incesto.​
​Sigmund Freud eclipsó el problema real del complejo de Edipo​
​Dr. Ing. Miguel Ángel Gallardo Ortiz PhD​​,​​criminólogo​​,​​y​​doctor en​​ÉTICA​
​Borrador​​publicado​​en​​https://www.miguelgallardo.es/edipo-consciente.pdf​
​para entender mejor​

​Humorismo hacia una nueva teoría del humor​
​Por Miguel Gallardo, doctor en Filosofía, Tel.: 902998352​​miguel@cita.es​
​Borrador​​publicado​​en​​https://www.miguelgallardo.es/humorismo.pdf​

​@miguelgallardo​​Dr.​​(​​PhD​​)​​Ing.​​Miguel Gallardo​ ​PERITO​ ​Tel.  (+34) 902998352​​E-mail:​​apedanica.ong@gmail.com​
​@APEDANICA​​Asociación​​APEDANICA​​con registro del Ministerio​​del Interior​​www.cita.es/apedanica.pdf​

​RESEÑAS DE HUMORISTAS, ALGUNAS MUY VIVIDAS​

​Irantzu​ ​Varela​ ​y​ ​su​​Manólogo​​en​​el​ ​Palacio​​de​​la​​Prensa​
​RESEÑA​​publicada​​en​​www.miguelgallardo.es/irantzu-verela.pdf​

​Por amor a Gila de Rudy Chernicof en La Encina​​4.9.19​
​RESEÑA​​en​​www.miguelgallardo.es/rudy-chernicof.pdf​
​Comentada en​​https://twitter.com/miguelgallardo/status/1180264934338416640​

​La Venganza de la Petra en el Teatro Amaya el​​22.8.19​
​RESEÑA​​en​​www.miguelgallardo.es/la-venganza-de-la-petra.pdf​
​Comentada en​​https://twitter.com/miguelgallardo/status/1164674102105399297​
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​Una modesta proposición (no de ley). Estreno en Lagrada​​31.1.2020​
​RESEÑA​​en​​www.miguelgallardo.es/proposicion-no-de-ley.pdf​
​Comentada en​​https://twitter.com/miguelgallardo/status/1223412436637814786​

​CONFIDENCIAL de Pedro Ruiz. Estreno en​​Teatro Amaya​​el​​14.10.2017​
​Reseña en​​www.miguelgallardo.es/confidencial-pedro-ruiz.pdf​

​EL FLORIDO PENSIL (niñas) en el Teatro Marquina el​​6.9.17​
​Reseña en​​www.miguelgallardo.es/el-florido-pensil.pdf​

​“Diversiones​ ​originales”​ ​del​ ​quinteto​ ​“b​ ​vocal”​ ​en​
​su estreno en Teatro Bellas Artes de Madrid el​​1.7.16​

​La jaula de grillos, estreno en Teatro Amaya​​20.1.17​

​Otras​​reseñas​​y comentarios del Dr. Ing.​​Miguel Gallardo​​(​​PhD​​)​
​en metaenlaces​​https://goo.gl/oDbf6u​​y​​https://goo.gl/utSsEq​
​https://www.miguelgallardo.es/requiem-faure.pdf​
​https://www.miguelgallardo.es/requiem-mozart.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/concierto-morricone.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/rudy-chernicof.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/enfrentados.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/alice-the-wonders.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/sivan-talmor.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/glenfiddich.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/proposicion-no-de-ley.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/reverendo.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/la-venganza-de-la-petra.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/snowapple.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/la-extrana-pareja.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/paul-anka.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/sueno-noche-verano.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/la-vida-sin-ti.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/conversaciones-con-mama.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/coreografias-musicales-3.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/coreografias-musicales-2.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/coreografias-musicales.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/la-mano-del-angel.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/muerte-en-el-nilo.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/strauss.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/argentina-la-vida-de-la-artista.pdf​
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​http://www.miguelgallardo.es/comida-a-ciegas.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/jose-antonio-garcia.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/rosario-mohedano.pdf​
​http://miguelgallardo.es/alejandra-santamaria.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/festival-hispanidad.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/miguel-losada-rita-hayworth.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/peter-pan.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/perseo.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/nine-el-musical.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/cabaret-parisino.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/alain-concepcion.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/rosana-concierto.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/confidencial-pedro-ruiz.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/alta-seduccion.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/el-florido-pensil.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/reina-sofia-teatro-real.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/jordi-sabates.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/jerry-gonzalez.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/saphie-wells.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/tren-teatro.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/pancreas.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/mala-praxis.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/almas-gemelas.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/terapias.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/la-herida-del-tiempo.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/romance-en-tokio.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/open-windows.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/igelaren-banda.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/jaula-de-grillos.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/viva-broadway.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/tango-club.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/bailarines-bne-crean.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/jorge-pardo.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/kike-ruiz.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/seal.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/grupo-lacre.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/carminho-fado.pdf​
​http://www.miguelgallardo.es/diversiones-orginales.pdf​
​Nota​​: estas reseñas son públicas y han sido publicadas​​en Twitter, Facebook y G+, así como en​

​https://www.actualidadiberica.com/madrid/requiem-de-faure-en-el-auditorio-nacional-1-3-2025​
​https://www.actualidadiberica.com/madrid/requiem-de-mozart-en-el-auditorio-nacional​
​https://www.actualidadiberica.com/madrid/289-por-amor-a-gila-de-rudy-chernicof-en-la-encina-4-9-19​
​https://xornaldegalicia.es/galicia/40-especiales-xornal-de-galicia/farandula/13035-por-amor-a-gila-de-rudy-chernicof-en-la-encina-4-9-19​
​https://www.actualidadiberica.com/madrid/286-reverendo-the-new-preachers-la-guerrero-en-el-junco-5-9-19-resena-en-www-miguelgallardo-es-reverendo-pdf​
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​https://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/13003-reverendo-the-new-preachers-la-guerrero-en-el-junco-5-9-19-resena-en-www-miguelgallardo-es-reverendo-pdf​
​https://www.actualidadiberica.com/madrid/282-la-venganza-de-la-petra-en-el-teatro-amaya-el-22-8-19-resena-en-www-miguelgallardo-es-la-venganza-de-la-petra-pdf​
​https://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12982-la-venganza-de-la-petra-en-el-teatro-amaya-el-22-8-19-resena-en-www-miguelgallardo-es-la-venganza-de-la-petra-pdf​

​https://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12972-mr-moon-de-snowapple-en-cafe-berlin-el-15-8-19​
​https://www.actualidadiberica.com/madrid/280-mr-moon-de-snowapple-en-cafe-berlin-el-15-8-19​
​https://www.actualidadiberica.com/madrid/275-la-extrana-pareja-estreno-en-teatro-amaya-19-7-19​
​https://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12943-la-extrana-pareja-estreno-en-teatro-amaya-19-7-19​
​https://www.actualidadiberica.com/madrid/271-paul-anka-en-el-teatro-real-de-madrid-el-lunes-15-7-19​
​https://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12936-paul-anka-en-el-teatro-real-de-madrid-el-lunes-15-7-19​
​https://www.xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12931-sueno-de-una-noche-de-verano-en-el-teatro-arlequin-13-7-19​

​https://www.actualidadiberica.com/madrid/268-sueno-de-una-noche-de-verano-en-el-teatro-arlequin-13-7-19​
​https://actualidadiberica.com/madrid/258-baez-presenta-la-vida-sin-ti-en-restaurante-la-bicicleta-7-6-19-resena-en-www-miguelgallardo-es-la-vida-sin-ti-pdf​
​https://xornaldegalicia.es/especiales/gente/12888-baez-presenta-la-vida-sin-ti-en-restaurante-la-bicicleta-7-6-19-resena-en-www-miguelgallardo-es-la-vida-sin-ti-pdf​

​https://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12848-maria-luisa-merlo-estrena-en-teatro-amaya-conversaciones-con-mama​
​http://actualidadiberica.com/madrid/236-coreografias-musicales-iii-tangos-y-entretangos-en-la-fundacion-juan-march​
​http://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12775-tango-y-entretangos-en-la-fundacion-juan-march-coreografias-musicales-iii​
​http://actualidadiberica.com/madrid/234-coreografias-musicales-ii-en-la-fundacion-juan-march-el-16-2-19​
​http://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12758-el-ballet-de-victor-ullate-en-la-fundacion-juan-march-el-16-2-19​
​http://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12752-coreografias-musicales-en-la-fundacion-juan-march-el-9-2-19​
​http://actualidadiberica.com/madrid/232-coreografias-musicales-en-la-fundacion-juan-march-el-9-2-19​
​http://actualidadiberica.com/madrid/228-la-mano-del-angel-libro-reeditado-de-la-poetisa-gallega-pepa-nieto​
​http://actualidadiberica.com/madrid/227-muerte-en-el-nilo-de-agatha-christie-estreno-teatro-amaya-16-1-19-recomendable-especialmente-para-criminologos-y-detectives​

​http://xornaldegalicia.es/especiales/40-farandula/12715-johann-strauss-gran-concierto-de-ano-nuevo​
​http://actualidadiberica.com/madrid/216-argentina-presenta-la-vida-de-la-artista-en-teatro-rialto-20-11-18​
​http://actualidadiberica.com/madrid/214-una-comida-a-ciegas-en-ilunion-hotels-8-11-18​
​http://actualidadiberica.com/madrid/213-jose-antonio-garcia-en-la-sala-moby-dick-1-11-18​
​http://actualidadiberica.com/madrid/211-rosario-mohedano-en-joy-eslava-25-10-18-resena-inacabada-www-miguelgallardo-es-rosario-mohedano-pdf​
​http://actualidadiberica.com/madrid/209-alejandra-santamaria-en-festival-de-la-hispanidad-11-10-18​
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